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Fitbit SENSE 2 BLEU/OR Blau

Artikelnummer 999528424

Gewicht 1kg
Lange 1mm
Breite 1mm » :- - .
Hohe 1mm L L I t I t
L X 1 ]
-
Produktbeschreibung

Stress bewaltigen und besser schlafen - mit der fortschrittlichsten Gesundheits- und Fitness-Smartwatch.

Seite 1



Datenblatt zu Fitbit SENSE 2 BLEU/OR Blau

Stress verstehen und proaktiv bewaltigen

Erholsamerer Schlaf, bessere Stimmung, mehr Energie: Die Sense 2 kann dir helfen, diese Ziele zu erreichen. Dank ganztagigem
Tracking von Korperreaktionen kannst du Stressmuster prazise feststellen. Intelligente Erinnerungen halten dich dazu an, tGber
deine Emotionen zu reflektieren. Geflihrte Atemiibungen, Meditationen und angeleitete Trainings unterstitzen dich dabei, proaktiv
mit Stress umzugehen.

Schlafqualitat wissenschaftlich gemessen

Finde in den Schlaf deiner Traume: Einmal monatlich werden zehn zentrale Schlafmesswerte analysiert, um dein Schlafprofil zu
erstellen und dir zu zeigen, wie du deine Nachtruhe verbessern kannst. Dein Schlafindex und die Aufschlisselung in Leicht-, Tief-
und REM-Schlafphasen mit Fitbit Premium verraten dir noch mehr Gber die Qualitat deines Schlafs.

Dein Herz im Fokus

Mit einem EKG am Handgelenk kannst du dein Herz jederzeit auf Anzeichen fur Vorhofflimmern checken. In Ruhe und im Schlaf
erfasste Herzrhythmusdaten werden ausgewertet, um dich bei einem unregelmafigen Herzrhythmus zu benachrichtigen.
Zusatzlich kann die Sense 2 dir Mitteilungen bei hoher und niedriger Herzfrequenz senden. Einblicke in Schlafqualitat, Stresslevel
und Aktivitatsniveau ermdglicht die permanente Herzfrequenzmessung ebenfalls.

Mach dein Training smarter

Hol aus jedem Tag mehr raus: Dein Tagesform-Index zeigt dir, fir welche Trainingsintensitat dein Koérper bereit ist. Dazu
bekommest du ein Ziel fir Aktivzonenminuten und ein passendes Premium-Workout vorgeschlagen. Mit 40+ Trainingsmodi und
integriertem GPS zur Echtzeitmessung von Tempo und Strecke ist die Sense 2 dein idealer Begleiter beim Sport - selbst in bis zu
50 Metern Wassertiefe.

Praktische Apps - noch néher bei dir

Dank Google Maps kannst du mit detaillierter Routenfiihrung am Handgelenk navigieren. Und mit Google Wallet bezahlst du sicher
und kontaktlos per Smartwatch.

Ein ganzheitliches Bild deiner Gesundheit

Mit Fitbit Premium werden getrackte Werte analysiert, um Muster bei deiner Gesundheit aufzuzeigen. Dazu erhaltst du individuelle
Tipps fur einen gestinderen Lebensstil und Zugriff auf Workout- und Achtsamkeitsvideos.

Style und Komfort

Mit ihrem modernen Design erganzt die schlanke Smartwatch lassige wie elegante Looks perfekt. Das héher befestigte Armband
sorgt Tag und Nacht fir héchsten Tragekomfort.

Individuelles Display

Waéhle aus Hunderten Ziffernblatt-Designs von klassisch bis modern und speichere fiinf Favoriten direkt auf der Smartwatch
Integrierter Sprachassistent

Mit Amazon Alexa kannst du per Sprachbefehl Fragen und Wecker stellen, News und Wetter checken und vieles mehr

Alles Wichtige in einer App

In der Fitbit-App kannst du deine Statistiken ansehen, Trends und Fortschritte verfolgen und als Premium-Mitglied auf exklusive
Analysen und Inhalte zugreifen

Zyklus-Tracking

Frauen kénnen mit dem Zyklus-Tracking in der Fitbit-App die Periode aufzeichnen und Symptome dokumentieren.
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Produkteigenschaften

Gehéause Form
Allgemein - Funktionen

Farbkategorie
Drahtlose Schnittstelle
Farbunterstitzung
Service und Support -
Typ

Produkttyp

Gehéause Rickseite

Unterstitzte
Hostgerateplattform

Gehausedetails
Batterie - Technologie

Eckig
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Sleep Score, HRV-Index, Telefonsuchfunktion, Automatische Ubungserkennung, Ganztagiges Tracking
von Korperreaktione, Sleep Profile, Stress Management Score, Cardio-Fitnessindex, Aktivzonenminuten,

Daily Readiness Score, Funktion fur Atemtraining

Gold, Blau
Bluetooth 5.0, NFC
Farbe

2 Jahre Garantie

Intelligente Uhr
Aluminium
iOS, Android

Soft Gold Aluminium
Lithium-Polymer
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Weitere Bilder

i fitbit| &

Seite 4



