
Bakker Elkhuizen FlexTop 170 Notebook-
Ständer 40,6 cm 11" 16" Dunkelgrau

Artikelnummer 999788484

Gewicht 1kg

Länge 1mm

Breite 1mm

Höhe 1mm

Produktbeschreibung
Das hochwertige, leichte Aluminium-Sandwichmaterial in der Trendfarbe Dunkelgrau mit mattem Finish macht diesen Laptopständer
unempfindlich gegen Dellen und verleiht ihm einen exklusiven Look. Die flexible Lasche zum Einstellen der sieben Höhenstufen sorgt
für einen einfachen und schnellen Aufbau Ihres Laptops. Die Anti-Rutsch-Füße für einen sicheren Stand und eine
Schaumstoffauskleidung zum Schutz Ihres Geräts vor Kratzern runden die Ausstattung des FlexTop 170 ab. Bringen Sie Ihren
Laptopbildschirm mit dem FlexTop 170 auf die optimale Höhe und in den optimalen Betrachtungswinkel. Mehr visueller Komfort, eine
bessere Körperhaltung und der beste Komfort für Sie, wenn Sie am Computer arbeiten.
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Einfaches Set-up.
Der FlexTop 170 lässt sich ganz leicht auseinanderklappen. Lösen Sie einfach die flexible Lasche vom Magnetverschluss an der
Unterseite. Wählen Sie dann eine der sieben Höhenstufen und stellen Sie Ihr persönliches optimales Höhenniveau zwischen 110
und 225 mm ein. Positionieren Sie leichte Laptops (bis 16 Zoll), Tablets und mobile Bildschirme auf dem FlexTop 170, die
Schaumstoffpads schützen die Geräte vor Kratzern. Die Anti-Rutsch-Füße an der Unterseite sorgen dafür, dass der Laptopständer
fest an seinem Platz bleibt und nicht verrutscht.
Ergonomischer Hintergrund

1. Distanz zwischen Ihren Augen und dem Bildschirm sollte je nach Bildschirmgröße und Auflösung circa 50-80 cm betragen
(in etwa eine Armlänge). Justieren Sie die Entfernung ihres Bildschirms (Quelle: VGB DGUV Information 215-410, 2019, S.
93.).

2. Winkel Ihrer Blicklinie auf die Mitte des Bildschirmes sollte circa -35° betragen, justieren sie also auch die Höhe ihres
Bildschirms (Quelle: VGB DGUV Information 215-410, 2019, S.46.).

Gesetzliche Vorgaben

Ohne Hilfsmittel eignet sich das Laptop nicht zum längeren Gebrauch.Wenn das Laptop länger als zwei Stunden pro Tag benutzt
wird, sind Hilfsmittel erforderlich, um den gesetzlichen Anforderungen und Praxisrichtlinien zu genügen. Um lange komfortabel und
produktiv am Laptop arbeiten zu können, sind deshalb ein Laptophalter, eine externe Maus und eine externe Tastatur
unverzichtbar. Verwenden Sie einen externen Monitor und positionieren den Laptopbildschirm in der gleichen Höhe wie diesen,
lassen sich beide außerdem als Dual Screen nutzen (Quelle: Arbeitsstättenverordnung, Anhang, 6.4 (3).).
Ideale Höhe.
Der Höheneinstellungsbereich des FlexTop 170 beträgt 110 bis 225 mm und ist in sieben Stufen unterteilt. Im Handumdrehen
bringen Sie Ihren Laptopbildschirm auf eine angenehme Augenhöhe, entlasten Ihren Nacken und arbeiten schmerzfrei. Mit der
richtigen Höhe arbeiten Sie automatisch bequemer und vor allem produktiver.
Ergonomischer Hintergrund
Für eine längere Nutzung ohne externes Equipment ist das Notebook nicht geeignet. Wird der Laptop länger als zwei Stunden am
Stück genutzt, sind externe Geräte erforderlich, um gesetzliche und Best-Practice-Anforderungen zu erfüllen. Um über einen
längeren Zeitraum bequem und produktiv mit einem Laptop arbeiten zu können, sind ein Laptopständer, eine externe Maus und
eine externe Tastatur unverzichtbar. Wenn Sie einen externen Monitor verwenden und den Laptop-Bildschirm auf gleicher Höhe
platzieren, können beide auch als Dual-Bildschirm verwendet werden.
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Weitere Bilder
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