
Garmin Waage Index S2 Smart Scale weiß
Weiß

Artikelnummer 999154788

Gewicht 1kg

Länge 1mm

Breite 1mm

Höhe 1mm

Produktbeschreibung
Ob du ein motivierter Sportler bist oder nur ein gesundes Gewicht halten möchtest - mit dieser formschönen Waage kannst du auf
einem gut lesbaren Farbdisplay ein ganzheitlicheres Bild deiner Gesundheit erhalten.

Gewichtsentwicklung langfristig tracken
Ein neues Gewichtstrend-Diagramm hilft gesundheitsbewussten Nutzern, ihre Gewichtsentwicklung langfristig und unabhängig von
normalen, alltäglichen Schwankungen zu tracken. Das On-Screen-Widget zeigt die Messungen der letzten 30 Tage in einem
Liniendiagramm an, sodass es einfacher wird, sich auf das Gesamtbild zu konzentrieren. Für Sportler, die darauf angewiesen sind,
auch kleinste Unterschiede zu verfolgen, um beispielsweise den Flüssigkeitshaushalt zu überwachen, zeigt die Index S2 auf dem
Bildschirm die Differenz zwischen dem aktuellen und dem vorherigen Wiegen an. Diese Information hilft Fitnessbegeisterten dabei
festzustellen, wie viel sie nach einem anstrengenden Training trinken sollten.
Die Gesundheit umfassend im Blick
Für eine ganzheitliche Sicht auf die eigene Gesundheit misst die Index S2 eine ganze Reihe Körperanalysedaten wie Gewicht,
Körperfettanteil, BMI, Skelettmuskelmasse, Knochenmasse und Körperwasseranteil. Die Index S2 verfügt darüber hinaus auch
über ein Wetter-Widget, das den Nutzern bei der Planung des Tages hilft. Die Widgets können individuell ein- oder ausgeschaltet
werden, sodass nur die Daten zu sehen sind, die für die eigene Zielerreichung relevant sind.
Einfache Bedienung - detaillierte Auswertung
Die erste Einrichtung der Garmin Smart-Waage ist dank Schritt-für-Schritt Anleitung in Garmin Connect ganz einfach.
Anschließend wird die Index S2 automatisch über WLAN mit dem Garmin Connect Konto synchronisiert, ein Smartphone ist dafür
nicht erforderlich. Gewicht und Körperanalysedaten werden nahtlos in Garmin Connect übertragen und Nutzer können sich Tages-
, Wochen-, Monats- und Jahresdiagramme sowie Trends anzeigen lassen. Dort lässt sich zudem anpassen, welche Widgets auf
der Waage angezeigt werden sollen. Die Index S2 kann Daten von bis zu 16 Personen speichern und ist somit auch perfekt für
eine Familie oder ein Team geeignet.
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